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矢口節子

健康サロン オープン

フレイル予防の為に セラバンド体操やスクエアステップなどで、

ご一緒に無理なく体を動かしましょう。 

日時 毎週 月曜日 時 分～ 時 分

会場 スタジオ セプタ

巣鴨 2-15-6 TEL 3916-2323

東京保健生協第 回通常総代会

日 時 月 日 （土） 午後 時～

場 所 日本教育会館一ツ橋ホール 千代田区一ツ橋

豊島の居場所づくり ボランティアさん募集

会 場 鬼子母神診療所 ３階

日 時 毎月第二 第三土曜日 時～ 時

皆さんで集って、たまり場にしましょう

虹のかけはしさん 大募集

生協便りを配布して戴ける方を探していますお住まいのご近所で 
組合員さん 10 名程度に 2 か月に 1 度配布して戴きます（ 巣鴨・ 
駒込・西巣鴨・北大塚 ） 



青空健康チェック

フレイル予防をしましょう 骨密度を測ってみませんか

日時 月 日（月） 時 分～ 時 分

場所 スタジオ セプタ 巣鴨

巣鴨・駒込支部 四課題

仲間増やし 10 人 

出資金 100 万円 

班会開催 30 回 

班づくり 1 班 

ご協力お願い致します 

放射能測定班
朝日公園・朝日小学校・巣鴨郵便局の

定点測定をします

参加希望の方はご連絡ください

日時 月 日 火）予定

時 分～集合 朝日児童公園

（朝日小前）

ご興味ある方は一緒に測りませんか

組合員・職員活動交流集会

豊島区組合員実態調査報告

皆さんにご協力いただいたアンケートの集計結果です 

日時 5 月 15 日（水）14 時～16 時

会場 区民ひろば南池袋 

組合員さんへお願い

・東京保健生協へのお一人の加入ではなく、家族ひとり ひとりで加入して

戴くことで組合員さん増やしにご協力お願いします。

・鬼子母神診療所 ディケア 募集中
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