
発足して３年目を迎えた高田支部、

年度１年間の活動を写真とと

もにふり返り、その会計報告、そして、

今年度の活動計画を提案して、すべて

認めていただきました。

その後、第２部として健康班の「健

康講座」を開催。河野が「元気のみなもと、脳の健康」と題して、

認知症の問題など

最新の脳の科学を

わかりやすく説明、

ダーツの実験など

を通して楽しく学

び、好評でした。

また骨密度や血

圧、体脂肪、握力

などの測定も行い、

健康への意識を高める会となりました。

※当日は組織部からも２名参加、今までお世

話になった浅子唯さんから今後の担当は朝日

将さんに代わるとのこと、その場でご紹介で

きず失礼しましたが、お知らせしておきます。
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★ 健康班
各集会時に、血圧など計測しますが、暖かくなったら街角健康チ

ェックも計画しています。健康講座もまた開きましょう。

★ 江戸芸班

毎月２回のペースで、活動を続けていますので、見学や新規参入

などいつでもどうぞ。フレイル予防に最適です。

★ 歴史散歩班
回目を計画しますので、ご希望をお寄せください。

❤高田支部の総会を開催しました
月 日（土） ： 〜 区民ひろば高南第一にて

★ きづなサロンをご利用ください

誰でもふらりと参加できる組合員用のサロンです。

毎月第２、第３土曜日 午前 時〜 時

鬼子母神診療所 ３階 組合員ルーム

（お茶菓子をつまみながら交流しましょう）

 

組合員・職員活動交流集会
・ 月 日（水） 時より 区民ひろば南池袋

事業所や支部の報告があります。どうぞご参加ください。

豊島協議会からのお知らせ

班活動 これからの予定

第 回通常総代会が開かれます 月 日

左記の総会で高田支部からは篠田支部長が総代として選出され

ました。よろしくお願いします。




