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東京保健生協 
雑司が谷 1・2丁目支部 

 ３月の映画会の報告  

 

３月２３日土曜日、鬼子母神診療所３階で定例の映画会を行

い、17人の方が参加しました。上映作品は山田洋次監督、吉永

小百合、二宮和也出演の「母と暮らせば」を上映しました。 

上映後、お茶をのみながら映画の感想やおしゃべりを楽しみま

した。 

次回は 5月 25日（土）10時から「万引き家族」を予定して

います。 

 

 

これからの予定 

班会 歌の会 ５月１１日（土）午後２時から 

          ６月 １日（土）午後２時から 

     映画会 5月２5日（土）午前１０時から 

   お習字 ５月１１日（土）午前１０時から 

きづなサロン 鬼子母神診療所３階で 

第２，３土曜日の午前１０時から 

       

支部総会    ５月１８日（土）午後 2時から 

うたの会に参加しませんか？ 

第１土曜日午後２時から鬼子母神診療所３階で行っています。 

カラオケとはちょっと違い、周りを気にせずみんなで大きな声で 

懐かしい童謡や唱歌を歌ってみましょう。 

お気軽に参加してみませんか。 

お気軽においで下さい。 

 

 2019年の支部総会を行います  
  

5 月 18 日（土）午後 2 時から鬼子母神診療所 3 階で支部総会

を行います。  この 1年間の活動報告と来年度の計画と総代会出

席の総代を決めます。  

第一部の総会の後、「健康の秘訣、脳を知ろう」と題して高田支

部の河野さんにお話しいただきます。 ぜひ、ご出席ください。 

 

 

 スクエアステップ用マットを購入 
  

東京保健生協ではフレイル予防を積極的に取り組んでいます。  

支部ではスクエアステップを行うマットを南池・ 

雑 3支部と共同で購入しました。 

 

スクエアステップとは高齢者の転倒予防・認知機 

能改善などの介護予防や成人の生活習慣病予防など 

が楽しくできるエクササイズです。 

 

今年はこのマットを使ったエクササイズ班会の立ち 

上げを計画します。 

    

虹のかけはしさん募集 
この生協だよりは「虹のかけはしさん」と呼ぶ 

組合員さんの協力で皆さんに配布されます。 

ご近所に 5部～10部配っていただける方、ぜひ 

ご連絡ください。連絡先 03－3985－9295津久井 

 


