
ボランティア

高齢者施設でのボランティア

場所

日時

その他

介護老人保健施設ひかわした （文京区千石２－１－６）

日・祝日以外の9:30～12:00、14:00～16:00（目安）
※週１回・１時間でも大丈夫です

入浴後のドライヤーかけ、クラブ活動（書道、手工芸など）のサポート、
話し相手など

「地域の人々が参加し交流できる、地域に開かれた施設をめざします。」との運営理念の下、
ボランティアスタッフの皆様に支えられてまいりました。ボランティア委員会を中心としてスタッ
フとボランティアスタッフの皆様との交流が活発なことも、ひかわしたのボランティア活動の特
徴となっています。初めての方でも安心して活動していただけるようサポートします。

お問い合わせ

介護老人保健施設ひかわした ☎ （担当：支援相談員）

内容

０３-５３１９-０７８０
http://www.thoken.or.jp/rouken/

屋上庭園

入所フロア

通所フロア

夏祭り ヨーヨーすくい

外観


